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Ilona Selke wurde 1961 im Himalaja deutschen Eltern geboren. Ihre ersten drei 
Lebensjahre verbrachte sie deutsch und persisch sprechend, in den bergigen Gebieten 
nördlich von Indien. 

Ihre Mutter unterrichtete ihre Töchter Ilona und Marion Selke schon in ganz frühen 
Jahren in Yoga, Nasenatmung und Meditation auf Grund ihrer eigenen langjährigen 
Aufenthalte in den östlichen Ländern. 

Wegen des vorzeitigen Todes Ilona’s Vater, zogen ihre Mutter, Schwester und Ilona mitte 
der sechziger Jahre nach Deutschland zurück. Die nächsten 17 Jahre ihres Lebens lebte 
Ilona in Deutschland in einem großen Zuhause, gemeinsam mit ihren Großeltern, Tante 
und Onkel, ihrer Mutter und ihrer Schwester. 

Ilona’s Mutter, eine studierte Pädagogin und selbst eine talentiertere Seminarleiterin, 
nahm Ilona und ihre Schwester schon seit aller frühesten Jahren zu zahlreichen 
Seminaren und Schulungen mit, einschließlich der Lehrerschulungen für Gruppenführung 
die Ilona`s Mutter leitete. 

Es war vor allem dieses frühe Training in Seminarleitung welche Ilona’s Leben für die 
Zukunft prägen sollte, und welche ihr den Vorsprung gab um später selbst in der 
Erwachsenenbildung inspirierend, transformative Seminare zu leiten. 

Ilona Selke begleitet seit 1989 weltweit Kursteilnehmer und Kursleiter in der Entfaltung 
ihrer Psyche und ihres Seelenbewusstseins. 

Ilona’s Interesse an geistigen Welten begann aktiv im Alter von 15 Jahren und sie fing 
mit 18 Jahren regelmäßiges Meditieren an. Im Alter von 20 zog Ilona Selke nach 
Amerika um dort Philosophie und vergleichende Religionswissenschaften an der 
Ostküste zu studieren. Als sie dort keine erfüllenden Antworten auf die grundsätzlichen 
Fragen des Lebens fand, gab sie sich dem Studium der östlichen Lehren hin, und 
konzentrierte sich auf die inneren Welten. 

Anfänglich erlernte Ilona unter der Leitung von Don Paris Ph.D., ihrem späteren 
Ehemann, die Methoden des wachen Erlebens des Seelenbewusstseins, welche Ilona von 



der Welt der theoretischen Philosophie in das Reich der direkten, mystischen 
Wahrnehmung führte. 

Mitte der achtziger Jahre zog sie mit ihrem Mann Don Paris, Ph.D. nach Colorado und 
studierte dort körperzentrierte Psychotherapie, Massagetherapie, Atemtherapie, Hakomi, 
und Gestalttherapie. 

Vor ihrer Studienzeit arbeitete Ilona als Stewardess bei Lufthansa. Während ihres 
Studiums in den USA arbeitete sie als Deutschsprachlehrerin an verschiedenen 
Sprachschulen, wie zum Beispiel an der bekannten “Berlitz” Sprachschule in Baltimore, 
Maryland, und bei „Mohran Stahl & Boyer“ in Boulder, Colorado. 

1987 zogen Ilona Selke und ihr Mann nach Seattle und begannen dort die Leitung von 
Meditationskursen, und Bewusstseinstraining 

Unter der persönlichen Leitung von Dr. Vernon Wolf, Entwickler der Tracking Methode 
wurden sie zu Meisterseminarleitern in der Methode von Holodynamics ausgebildet. 

Gleichzeitig arbeiteten sie mit Dr. Rod Newton, dem Entwickler des Kurses Leben aus 
der Vision®, an der Vertonung und Übersetzung des LAV Kurses in vier Sprachen, und 
wurden als Leiter für die internationale Verbreitung dieses Kurses ausgewählt. 

Anfang der 90ziger Jahre veröffentlichte Ilona Selke mit ihrem Mann den Kurs “Leben 
aus der Vision®” der jetzt auch als Online Kurs in verschiedenen Sprachen erhältlich ist, 
gemeinsam mit einem speziell dafür gestalteten PC Tagesplaner. 

Gemeinsam entfalteten sie ein internationales Netzwerk von LAV Kursleitern, welche 
diese Methoden jetzt weltweit unterrichten . 

Sie persönlich haben diese Prozesse in Deutschland, in der Schweiz, Österreich, 
Frankreich, England, Nordamerika, Kanada, Australien, Südafrika, Südamerika, Indien, 
Hong Kong, Singapur, Bali, wie auch in einigen anderen fernöstlichen Ländern 
verbreitet. 

Während ihrer Trainingszeit im psychotherapeutischen Bereich kamen Ilona Selke und 
ihr Mann in Kontakt mit außergewöhnlichen Erfindern und Forschern im Bereich der 
alternativen Medizin. 

Seit 1988 arbeiteten sie eng mit Dr. Bob Beck zusammen, dem Entwickler des berühmten 
Braintuners, wie auch dem Erfinder eines der best angesehen Radioniksinstrumente.  

Ilona Selke stieg intensiv mit ihrem Mann Don Paris Ph.D. in die Welt der Radioniks in 
1986 ein. http://www.SE-5.com  

Ihr Mann Don Paris veröffentlichte schließlich ein Buch über Radioniks und das SE-5 
Gerät: “Die vorletzten Geheimnisse” in 1993, welches ursprünglich auf Englisch 



geschrieben wurde und anschließend auf Deutsch übersetzt und erweitert wurde. Es ist in 
Deutsch, Englisch, Japanisch, Französisch und Spanisch erschienen. 

Auf Grund des Todes des Entwicklers des SE-5 im Jahr 2008 entwickelte Don Paris in 
2009 den SE-5 1000 . Die Witwe des vorherigen Entwicklers hatte Don Paris den Zugang 
zu allen notwendigen Kontakten gegeben. mit denen Don Paris dann das neue Folgegerät 
den SE-5 1000 erfolgreich entwickelte. 

1990 inspirierte ein Besuch bei Seaworld Ilona Selke die Welt der Delfine zu erkunden. 
Die Gefangenschaft dieser so intelligent anmutenden Wesen schockierte Ilona zu tiefst 
und legte den Grundstein für ihr Verlangen die Delfine in ihrem Ausmaß an Intelligenz, 
ihrer Heilfähigkeit, und ihrer legendären Kapazität der Telepathie in der freien Wildbahn 
zu erforschen. 

Auf Grund dessen suchten Ilona Selke und ihr Mann Delfine und Waale in vielen Meeren 
rund um die Welt auf. Seitdem sind sie tausende von Stunden gemeinsam mit Delfinen 
und Walen, die im Freien lebten, geschwommen und sind Leiter von Dolphin Watch Inc. 
geworden, ein Delfinbeobachtungsboot in Key West. 

Ihre jahrelange Forschung vor allem der Spinnerdelfine in Hawaii und der 
Bottlenosedolphins in Florida, wie auch ihre spirituellen Erfahrungen und ihrer 
Seminarleitungen fruchtete in Ilona´s Buch Weisheit der Delfine, das 1996 in den USA 
und 1999 in Deutsch erschien, wie auch das zweite Buch Frei wie ein Delfin das in 2007 
ebenso bei Ullstein aus dem Englischen übersetzt in Deutsch veröffentlicht wurde. 

1993 schrieb Ilona das Buch Aus Träumen werden Wirklichkeiten, in dem Kinder wie 
Erwachsene lernen können ihre Fantasie produktiv zur Bewältigung von Problemen 
einzusetzen. 

Ilona veröffentlichte Arbeitshefte und viele Artikel in Englisch und Deutsch, ist im Radio 
und im Fernsehen international erschienen, und ist eine beliebte Rednerin bei den 
Prophetconferences wie anderen Konferenzen. 

Zusammen haben Don Paris und Ilona Selke 16 geführte Fantasiereisen auf CD auf 
Deutsch und Englisch veröffentlicht, und als Flötistin hat Ilona eine eigene CD 
Himalayan Soul für das Monroe Institut produziert, und fünf Musik-CDs gemeinsam mit 
ihrem Mann Don Paris veröffentlicht. 

Don Paris und Ilona Selke bieten auf Bali und wie auch in Florida Urlaubsseminare an, in 
dem der Fokus auf Delfine und die Kommunikation durch Telepathie und innere 
Erleuchtung gerichtet ist, um das mehrdimensionale Universum bewusst zu erleben. 

Gemeinsam haben Don Paris und Ilona Selke es zu ihrer Lebensarbeit gemacht, das 
höhere Bewusstsein zu fördern, und Menschen Methoden zu vermitteln um bewusste 
Mitschöpfer im Leben zu sein. 



Ihre Seminare haben folgende Schwerpunkte: 

Holographisches Imaging: zur Bearbeitung von Problemen im täglichen Leben wie in 
der Vergangenen Kindheit. 

Re-Kreations Seminar: zur Verarbeitung von Problemen durch die Reise in vergangene 
Leben. 

Leben aus der Vision®: zum Erreichen von Zielen durch die mystische Kraft der 
Vorstellung. 

Seelenbegegenungen: zum Erlernen von höheren Seelischen Fähigkeiten, 
Bewusstwerdung der göttlichen Natur der Seele, und dem höheren Bewusstsein. 

Ilona hatte seit Anfang 2001 eine Vision gehabt eine Art Ashram aufzubauen in dem 
mehrspurig Lehrer aus aller Welt im Tempel zur Erleuchtung mit der Menschheit 
arbeiten. 

Im Jahre 2009 eröffneten dann Ilona Selke und ihr Mann ihr Seminar und 
Meditationszentrum an der Nordküste Bali´s www.bali-shangrila.com . Ihr Team von 28 
Mitarbeitern leitet das Zentrum SHANGRI LA das ganze Jahr um und empfängt dort 
Seminarleiter und ihre Teilnehmer mit Liebe und Hingabe, wie es nur in Bali zu finden 
ist. 

Zur gleichen Zeit bauten Ilona Selke und ihr Mann ein Massagezentrum auf, das die 
höheren Modalitäten von Heilung anbietet, wie Klang und Tonbehandlung, Massagen mit 
Heilung auf Energetischer Ebene: www.ubudmassage.com 

Ausser der Vision im Bereich der Entwicklung der Seelenkraft des Menschen zu arbeiten, 
hat Ilona ihr Leben lang schon eine Leidenschaft für Design und Architektur, welche sie 
zu Gunsten der Seminar- und Autorenarbeit nicht ausleben konnte. Somit hat sie an 
diesen Designprojekten in Bali einen weiteren ihrer Herzenswünsche erfüllen können. 

Gemeinsam wohnen Don Paris und Ilona Selke auf einer Insel im Nordwestlichen 
Pazifik, nördlich von Seattle, und auf Bali, wo sie halbjährlich Seminare leiten. 

Ihre Webseiten lauten: 

 
http://www.lebenausdervision.com 
http://www.lavkurs.com 
http://www.ilonaselke.com 

http://www.baliseminare.com 
http://www.ubudmassage.com 



http://www.dolphinwatch.org 

http://www.livingfromvision.com 
http://www.SE-5.com 
http://www.energyhealthzone.com 

 


