Leben

aus der ! Visiob

Folge dem Ruf deiner Seele ...
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Gonne Dir einen Urlaub fir
deine Seele. Tue etwas fir Dein
Inneres, was so gut tut wie ei
warmes Schaumbad oder ei
unter Paimen am Strand. De
Deine inneren Fahigkeiten aus und
nimm das Steuer deines Lebens
wieder in die Hand.

Bist Du bereit fiir Dich etwas zu
tun? Bist Du daran interessiert zu
erlernen, wie Du Gliicklichsein
bewusst herbeizaubern kannst?
Wie oft nehmen wir uns Zeit fiir
alle anderen? Es wird Zeit flr
Dich selbst etwas zu tun.

Leben aus der Vision

Der Kurs vermittelt Dir auf lebendige Weise
und mit effektiven Methoden

* Zugang zu Deiner Intuition zu finden und
sie als Wegweiser fUr Dein Leben zu nutzen

¢ Deine Ziele und Visionen immer klarer zu
erkennen und sie mit altbewdhrten
Techniken aus mystischer Tradition zu
manifestieren

* Grundprinzipien des Schdpfungsprozesses
zu begreifen und darauf aufbauend Deine
persdnliche Wirklichkeit mitzuerschaffen

¢ das in Dir schlummernde Potential und
Deine Kreativitét zur Entfaltung zu
bringen

e durch die Aktivierung Deiner inneren
Kr&fte mehr Energie und Lebensfreude
zu erfahren

* ein positives Selbstbild zu entwickeln
und Heilkraft zu entfalten

* den Ursprung von unangenehmen
Emotionen zu erkennen und sie in posi-
tive Energien zu verwandein

¢ inneren Frieden aufzubauen und zu
erhalten

Das 5-Wochen-Programm

Leben aus der Vision ist als Flinf-Wochen-
Programm konzipiert, das Du in Kursform
in einer Gruppe oder aber komplett im
Selbststudium zuhause erleben kannst,

In beiden Formen begleiten Dich eine Kurs-
mappe mit Arbeitsunterlagen sowie CDs
fUr die tagliche Praxis bei Deinem Prozess.

Jeweils morgens und abends arbeitest Du
je 15 Minuten mit den CDs an Deiner Vision.

In Deinem persénlichen Logbuch integrierst
Du Intuition und Logik in Dein prakfisches
tégliches Leben anhand von Ubungen,
die mit der rechten wie auch der linken
Gehirnhdlfte arbeiten.

Bei den Treffen in der Gruppe wirst Du in
offener Atmosphdre Deine Erfahrungen
mit anderen teilen, das neu erworbene
Wissen erweitern und durch spannende
wie entspannende Ubungen tiefer in den
schopferischen Bereich Deiner Imagination
gefdhrt.



Stimmen von Kursteilnehmern:

.Dieser Kurs hat mein Leben verdndert... Ich
habe gelernt, meinen geschdaftigen Geist zur
Ruhe zu bringen und meine innere Weisheit
anzunehmen. Ich habe mein Leben in einem
MaBe verdndert, das ich nicht fir méglich
gehalten hatte.”

.Der beste Kurs von allen, die ich belegt habe,
um mein persdnliches Wachstum zu entwickeln.,
Fiir einen Bruchteil der Zeit und des Geldes
bekam ich eine tiefere, langanhaltendere und
echtere Bewusstwerdungserfahrung, die wie
von selbst in meinem Leben immer weiter wirkt.”

.Dieser Kurs hat mein Leben gerettet, in vielerlei
Hinsicht... lch habe gelernt, weniger zu arbeiten
und dabei bessere Resultate zu erzielen, habe
die Kunst gelernt, den Erfolg im Vorhinein zu visu-
alisieren und, am bedeutendsten von allem, mit
mir selbst sanfter und liebevoller umzugehen.”

.lch bin diesem Kurs aus tiefstem Herzen dankbar
dafur, dass er die TUr gedffnet hat zu der Fahig-
keit meiner Seele, schdpferisch zu sein, Wirklich-
keit zu kreieren. Ich lebe wahrhaftig jeden Tag
mehr ,aus der Vision’.”

.Der 5-Wochen-Kurs ,Lelbben aus der Vision” hat
mir gezeigt, wie es ist, jeden Tag aus meinem
héheren Selbst heraus zu leben und so dem
Leben und den Energien des Universums zu
erlauben frei zu flieBen, anstatt das Verlangen
zu haben, mein Leben unter Kontrolle zu halten.”




Leben aus der Vision wurde mit-
entwickelt von llona Selke, USA,
Autorin des Buches , Weisheit der
Delphine”. Das Buch, erschienen
im Heyne Verlag, bietet einen
inspirierenden Einstieg in die
Themen des Kurses, der seit
mehr als zehn Jahren weltweit
gehalten wird und das Leben
tausender Menschen zum Posi-
tiven verdndert hat.

ISBN 3-453-15720-6

Lass Deine Seele in die Tiefe tauchen und neue
Spriinge machen. Urlaub fiir die Seele bei uns:

~____leben

aus der H
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www.lebenausdervision.com

Ich informiere Dich gerne Uber Termine, Ver-
anstaltungsorte und Preise.
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